A alfaomega

El poder transformador de

HEET 10s afectos
EL PODER
TRANSFORMADOR Modelo para un cambio acelerado
DE LOS AFECTOS Fosha,Diana

Modelo para un cambio acelerado

Editorial: Editorial Eleftheria
ISBN: 9788412014327
Paginas: 564

Dimensiones: 15.5 x 23 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 45,00 €

La terapia dindmica experiencial acelerada (AEDP) es una psicoterapia mente-cuerpo orientada
a la sanacion que pone la neuroplasticidad positiva en accion sisteméatica. La técnica de Fosha
es una rica fusién de rigor intelectual, pasion clinica e intervenciones practicas momento a
momento.

«Este es un libro espléndido que ofrece una sintesis creativa de la teoria de la emocion, la
investigacion del vinculo materno-infantil, la teoria del apego y su investigacion, con principios y
estrategias provenientes de dos tradiciones: la psicoanalitica y la experiencial. Es una guia
detallada sobre las intervenciones terapéuticas que pone la emocién en el centro del escenario
y al mismo tiempo mantiene el enfoque en la matriz relacional de todos los procesos afectivos.
Como resultado tenemos un entramado rico, estimulante y satisfactorio para cada psicélogo
clinico y psicoterapeutas de todos los métodos».

—Jeremy D. Safran, director del postgrado doctoral en psicoandlisis de la Universidad de
Nueva York.

«La Dra. Fosha ha contribuido a la teoria y a la técnica de la psicoterapia breve de manera
original y profunda. Aporta una ampliacion considerable a la Terapia empética acelerada de
Alpert de la que procede. Su manera poética de escribir hace que el libro sea muy ameno: Uno
puede imaginar a ...



