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SINOPSIS

“Las palabras del sabio son flores del silencio. Como flores abiertas, ofrecen su perfume a quien
pasa a su lado y se toma el tiempo de contemplar su belleza”. En nuestra persecución de la
felicidad los seres humanos nos embarcamos en las más extravagantes aventuras. Probamos
una y mil técnicas físicas y mentales, ejercicios corporales, meditación, etc. Pero nada de esto
funcionara sin el conocimiento; la comprensión profunda de las causas del sufrimiento y de la
ignorancia. Los diálogos, son los seres humanos que han alcanzado la madurez, han sido y
seguirán siendo la vía por la que se comunica esa comprensión, que se traduce de inmediato 
en una mayor libertad y felicidad. Francis Lucille nos conduce, mediante un lenguaje sencillo y
accesible, a través de las conversaciones contenidas en este libro, a esa comprensión capaz de
romper todas las cadenas que impiden nuestra plena realización


