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SINOPSIS

La autora del éxito Regenera tu sistema inmunitario nos presenta en esta obra un tratamiento
con base científica y libre de fármacos que mejorará la vida de los cientos de millones de
personas que padecen artritis en todo el mundo. Esta innovadora guía desarrollada por la
doctora Blum explica en tres pasos el modo de eliminar la enfermedad de manera natural.
Incluye además un plan alimentario específico de dos semanas, seguido de un programa de
reparación gastrointestinal que elimina del cuerpo las bacterias dañinas y refuerza todo el
organismo, consiguiendo aliviar notablemente la inflamación y los síntomas de artritis.

* ¿Se te hinchan o te duelen las articulaciones y no sabes por qué?
* ¿Te han diagnosticado algún tipo de artritis y quieres tratar sus causas?
* ¿Tomas medicación pero sigues teniendo síntomas?
* ¿Te encuentras mejor, pero de pronto el dolor reaparece sin motivo aparente?
* ¿Te preocupan los efectos secundarios de los analgésicos que tomas para la artritis?
* ¿Necesitas orientación sobre lo que debes comer para reducir la in?amación y el dolor que
notas en las articulaciones?
* ¿El estrés agrava tus síntomas?
* ¿Estás buscando una solución natural que ponga fin de una vez a la artritis?

Si has respondido afirmativamente a cualquiera de estas preguntas, este libro es «el
medicamento» que necesitas.


