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LA REALIDAD

La idea de que los «pensamientos se materializan» esta ya muy arraigada en la cultura popular
actual; también en el &mbito de la espiritualidad se considera que la mente tiene poderes
infinitos. Pero ¢ qué nos dice la ciencia sobre la capacidad de la mente humana para
transformar los pensamientos en una realidad material?

En Mente sobre materia, el galardonado autor Dawson Church analiza los estudios cientificos
gue explican de qué manera la mente crea formas materiales, y explora ademas los mas
recientes descubrimientos de la epigenética, la neurociencia, el electromagnetismo, la
psicologia, la salud y la fisica cuantica sobre el poder creador de nuestros pensamientos.



