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EXPERIMENTA EL GOZO DEL HEARTFULNESS
El heartfulness es una versién contemporanea de la ancestral practica india del Raja Yoga, una
disciplina que permite al practicante tomar conciencia de su Ser interior mas elevado.

Se trata de una técnica meditativa que cultiva y nutre la luz divina del corazén y consigue asi
limpiar las emociones y experiencias negativas que causan afliccion.

El camino del heartfulness es una practica Unica y accesible que despierta la sabiduria y la
inspiracion de nuestro corazon, transformandonos asi desde dentro.

Este curso practico te permitira experimentar los estados superiores de conciencia y te revelara
el gozo de una vida verdaderamente centrada en el corazon, colmada de compasion, amor y
aceptacion.



