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SINOPSIS

¡Sigue el hilo a través de esta laberíntica historia y ahonda en una curiosa experiencia!

Partiendo de una abundante literatura histórica y clásica, testimonios de exploradores,
arqueólogos e historiadores, y las nuevas creaciones de expertos contemporáneos, la Dra. 
Julie Bounford explora la evolución de los laberintos a través del tiempo en todos los
continentes, presentando su historia de un modo divertido y cautivador, y retando a su vez a los
lectores a resolver más de 100 laberintos, muchos de ellos creados expresamente para este
libro por el artista y autor Trevor Bounford.

Aprende acerca de:

- Los primeros ejemplos registrados, leyendas y laberintos en el mundo antiguo.
- Rituales sagrados y símbolos que nos trasportan más allá del mundo natural.
- Laberintos de césped, piedra, setos y de jardín, y lugares de rustico deleite.
- El resurgir moderno de los laberintos, con formas nunca antes imaginadas.

Explora como los laberintos pueden mejorar tu habilidad mental y mindfulness, y utiliza el
diccionario geográfico para localizar laberintos interesantes, históricos y replicas que existen
actualmente por el mundo.


