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Mas de 200 recetas en solo 15
minutos
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Mas de 200 recetas naturales, simples, faciles y equilibradas. Incluye trucos y consejos al
cocinar y lo mas importante que se debe saber sobre la filosofia de la alimentacion y el valor de
los alimentos naturales.  La mayor parte de las recetas no requieren mas de 15 minutos de
elaboracién (excepto las de cocciones largas y las sopas), teniendo la mayoria de las recetas
un tiempo medio de preparacion de entre 5y 10 minutos. Algunas son recetas tradicionales
espafolas y otras internacionales, pero todas son sencillas, sabrosas, naturales y equilibradas.

Todas las recetas han sido realizadas con el conocimiento de uno de los médicos naturistas
mas prestigiosos de Espafia e Hispanoameérica y uno de los mayores impulsores del naturismo
y de la cocina vegetariana.



