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SINOPSIS

La dieta vientre plano, baja en FODMAP fue desarrollada en la Universidad de Monash en
Melbourne, Australia a finales de 1990 y principios de 2000. Los síntomas indicaban que los
alimentos altos en FODMAP no se digieren bien. Producen inflamación de vientre , gases
intestinales, mal aliento , dolor de estómago, diarrea o estreñimiento, colon irritable, etc.


