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SINOPSIS

La finalidad de este libro es proveer a los alumnos de Formación de profesores y profesores
noveles de información y ánimo suficiente que pueda favorecer su completa preparación para el
inmenso y noble papel que le va a corresponder el resto de su vida. 

Profundizar ciertos aspectos que a veces, o por lo menos al comienzo, se nos escapan: aportar
la sensibilidad necesaria, darle el ambiente sutil que siempre debe acompañar la enseñanza,
aplicar la pedagogía como proceso científico que debe asistir a toda trasmisión, en definitiva
hacer del profesor un estandarte para el alumno, que no cese de avanzar tanto en su
dedicación como profesor y como persona que busca su realidad.

Para ello, este texto se ha dividido en tres temas bien definidos:

La enseñanza, el profesor de Yoga, y la metodología y pedagogía.

* En el primer tema “la enseñanza”, se exponen diferentes aspectos de la enseñanza de Yoga:
formas de enseñanza, teoría y práctica, efectos y contenido, la enseñanza como experiencia,
breve exposición de los tratados más clásicos, la forma de obtener conocimiento a partir de las
verdaderas acciones…

* En el segundo tema “el profesor de Yoga”, se trata de hacer un estudio de la trasmisión. El
profesor como ...


