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‘ LA PSICOLOGIA?

¢Qué puede , ,
. LA MAS COMPLETA INFORMACION
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la PSIE[][m-r ‘ TU FELICIDAD
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El término psicologia significa etimolégicamente «la ciencia del alma». Desde que los primeros
sabios griegos empezaron a indagar en nuestro mundo interior, esta disciplina ha recorrido
caminos tan asombrosos como llenos de posibilidades curativas. Esta valiosa guia reane por
primera vez la sabiduria de las principales terapias mtanto las «oficiales» como las
alternativasm para entender nuestra mente, superar los estados negativos y poner rumbo hacia
la felicidad.



