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SINOPSIS

Claudio Naranjo nos invita a un viaje a través de los grandes relatos de Oriente sobre la
transformación humana; cuentos que describen, con un lenguaje secreto y ancestral, el camino
interior, el itinerario místico, la santa locura, la noche oscura del alma o la vía del bodhisattva.
Del hinduismo al Islam, del sufismo al Tao, de la Biblia a Buda, las páginas de El viaje interior
arrojan luz sobre los sellos mejor guardados de Mahabharata, Aladino, Mushkil Gushá, el
Antiguo Testamento, la peregrinación del Rey Mono, el romance de Yusuf y Zulaika o la
epopeya tibetana de Gesar. Todos ellos relatan la leyenda universal del Viaje del Héroe: el
monolito acerca de la búsqueda de la conciencia y, en última instancia, del sentido de la vida.
El filósofo y psiquiatra Claudio Naranjo (1932-2019) fue un referente fundamental en la
integración de las psicologías occidentales y las filosofías de Oriente. Maestro de gestaltistas,
sufí, músico y chamán, su nombre tiene ecos de leyenda entre psicoterapeutas y buscadores
de conciencia.


