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SINOPSIS

Soy expresión es un curso de contemplación no-dual. Pero no hay nada en los conceptos del
mundo que, en realidad, sepa de qué habla este libro, porque es la expresión en lo humano del
Espíritu de Dios, adonde apunta cada párrafo de este libro... Somos los creadores de un reino
de unidad en la consciencia, un invulnerable reino del Cielo interior, el reino de la alegría de la
Verdad.
Este reino ya es. Pero en el tiempo es lo Nuevo. Y nosotros estamos aquí para expresarlo.
Soy Expresión es una guía para la experiencia de lo Nuevo. Las ideas de este libro van más allá
de lo descriptible, por ello está regado de oraciones calmas, meditaciones profundas y guías de
contemplación, escritas o descargables en audio, que requieren que las expreses desde tu
centro para que resuenen como experiencia.
Las palabras son solo símbolos. La experiencia es transformación en sí misma.
La contemplación es tu entrega al silencio, a la paz sin tiempo, a la mirada que encuentra
delicias ocultas, que no se ven sino permitiendo que sea tu Ser quien vea, quien piense en ti,
quien sienta en tu corazón, que sea Quien eres.
Este libro plasma mi más íntima y sincera expresión espiritual interior y cotidiana. Desde el
lugar de donde viene, te aseguro que brota una energía que solo desea compartirse. Esa
energía es tu Ser: el espíritu. Y la fuente es la consciencia compartida.
Únete a tu fuente. Encuentra la alegría inagotable que brota en ti cuando estás presente,
cuando eres Quien eres.


