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Desde que Siddhartha Gautama empez06 a difundir sus ensefianzas por lo que hoy es la India,
hace mas de dos milenios, el budismo ha mutado en innumerables variantes e interpretaciones.
Del austero zen al colorido lamaismo tibetano, la rueda del dharma encuentra su modo de
expresion en cada cultura del mundo.

A partir de las sonrientes figuritas de Buda que -en la tradicién china- apelan a diferentes
aspectos de la vida cotidiana, Gottfried Kerstin presenta 99 propuestas inspiradas en las
enseflanzas del gran maestro indio para su uso diario.

Cada capitulo se abre con un aforismo y su aplicacion practica en la vida cotidiana: el trabajo, la
pareja, las inversiones, el estrés... El autor de 99 maneras de ser feliz cierra cada apartado con
un consejo practico para los que han elegido vivir con alegria y plenitud.



