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SINOPSIS

La conciencia humana y los motivos ocultos que determinan nuestros sentimientos, nuestra
forma de pensar y nuestro comportamiento son el tema de la Psicología. Los esclarecedores
ejemplos de la vida real y los numerosos experimentos y pruebas ayudan a comprender cómo
funciona nuestro cerebro. Este libro intrigante y entretenido está dividido en ocho capítulos que
cubren temas tan variados como, las causas del enamoramiento y la importancia de dormir
bien, etc… La psicología lo llevará en un viaje a través del maravilloso paisaje de la mente
humana, explorando las razones subyacentes desde el comportamiento más normal hasta el
más extremo.


