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Mindfulness parala vida

MINDFULNESS Diez pasos para el bienestar

PARA LA VIDA Benitez, Alica; Mesa, Denko
Diez Pasos para el Bienestar Editorial llus Books
Alica Benitez y Denkd Mesa ISBN: 9788416574865
Praloge: Belén Colomina Pé.glnas 141

Dimensiones: 15 x 24 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 14,95 €

Q siglantana ILUSEOOKS

Todos compartimos un mismo anhelo, el deseo de sentirnos plenamente conscientes y felices.
Para ello, necesitamos una clara orientacion en el camino de la practica de la atencion. La
tranquilidad de una mente contemplativa, que es consciente de los pensamientos, conecta mas
facilmente con su fuero interno. Con ella descubrimos una experiencia extraordinaria y muy
gratificante. Este manual ofrece una guia sencilla y metddica para que puedas alcanzar un
estado optimo de la conciencia.



