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Es natural que la maxima autoridad mundial en el método Ingham de reflexologia, Dwight
Byers, terminara por escribir los resultados de su dilatada experiencia como profesor y
conferenciante. De hecho, ha impartido seminarios en mas de catorce paises y su libro Mejora
tu salud con la reflexologia de los pies ha sido traducido a nueve lenguas. Muchos autores que
han publicado trabajos sobre reflexologia, han estudiado el método Ingham bajo la supervisién
y guia de Dwight Byers.

Este libro se convertira sin duda en el manual de referencia durante muchos afos, pues se trata
de la mas precisa y completa guia jamas publicada sobre reflexologia de los pies. Un método
recomendado por médicos, ostedpatas, poddlogos, quiropracticos, fisioterapeutas,
guiromasajistas y todo tipo de profesionales comprometidos con la idea de que la salud y la
curacion deben ser abordadas desde una concepcidn integral y holistica de la atencion
sanitaria.

Esta edicion revisada de Mejora tu salud con la reflexologia de los pies es un practico manual
gue incluye:

* Introduccion a cada uno de los sistemas del organismo
* Exposicion detallada y accesible de los principios de la reflexologia
* Como aplicar en la practica ...



