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SINOPSIS

COMO HACER TU VIDA MAS VERDE CON LA PERMACULTURA es un libro de recursos para
cualquiera que quiera vivir una vida más sencilla y un estilo de vida ecológico.
* algunas de las plantas alimenticias y forrajeras más nutritivas,
* cómo construir jardines y mejorar nuestros suelos,
* cómo hacer alimentos simples y productos fermentados,
* estrategias para desarrollar nuestra vuelta al campo 
* cómo recolectar, almacenar, conservar y reutilizar el agua y la energía,
* ¡y mucho más!
“Una guía innovadora y altamente informativa que nos cuenta todo lo que necesitamos saber
sobre cómo llevar una vida respetando el planeta y con un impacto mínimo sobre nuestra huella
ecológica.Es decir,  vivir desde una perspectiva permacultural ”.
Tim Harland, fundador de la revista Permaculture
“Ross Mars es un referente de la Permacultura durante más de dos décadas. Como científico,
profesor, investigador y jardinero, es una fuente continua de inspiración e información de
calidad. Este libro es una guía muy práctica para una vida más inteligente y un recurso valioso
para cualquiera que desee tomar una mayor responsabilidad sobre su futuro “. Josh Byrne, ABC
Gardening Australia
Este libro es muy actual para el momento de la humanidad que estamos viviendo. Nos ayuda
desde una visión permacultural a desenvolvernos y a adquirir herramientas, tanto para el medio
rural como para la ciudad. A través de la obra nos cuenta su experiencia y nos anima a
hacernos responsables de nuestro futuro y el de el de generaciones venideras.


