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Los superalimentos no obran siempre milagros, pero si nos proporcionan una prevencion sana,
refuerzan nuestro sistema inmunitario y nos permiten una mayor calidad de vida.Este
completisimo manual ahonda en los ultimos descubrimientos cientificos sobre las cualidades
nutricionales y terapéuticas de vegetales tan humildes como el brécoli o la alcachofa, junto con
otros venidos de tierras lejanas como el noni.



