A DISTRIBUCIONES
y % alfaomega

El gran debate de la
psicoterapia

EL GRAN
DEBATE DE LA La evidencia de qué hace que la terapia
funcione
PSICOTERAPIA
LA EVIDENCIA DE QUE HACE Imel, Zac E.; Wampold, Bruce E.
QUE LA TERAPIA FUNCIONE
’ - Editorial: Editorial Eleftheria
G~ ISBN: 9788412267471

Paginas: 528

Dimensiones: 15,3 x 23,5 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 30,00 €

Correspondiente a la segunda edicién en inglés, El gran debate de la psicoterapia es un
examen critico y andlisis empirico del progreso de la psicoterapia con especial atencién a sus
factores ocultos, olvidados e ignorados, asi como a las practicas, politicas e investigaciones
actuales.

La psicoterapia, como conjunto de practicas de curacion culturalmente asentadas, esta
documentada como una intervencion extremadamente efectiva para quienes experimentan
problemas psicoldgicos. Sin embargo, la psicoterapia, que con frecuencia consiste en horas de
didlogo emocional no estructurado, es un fendbmeno complejo de entender. La segunda edicién
de El gran debate de la psicoterapia ha sido actualizada y revisada para expandir la
presentacion del modelo contextual, que se deriva de una comprension cientifica de cémo los
humanos sanamos en un contexto social y que explica los resultados de una gran variedad de
estudios psicoterapéuticos. Este modelo aporta una alternativa convincente a la investigacion
tradicional en psicoterapia, que tiende a centrarse en identificar el tratamiento mas eficaz para
un trastorno concreto destacando los ingredientes especificos de dicho tratamiento. Esta nueva
edicién también incluye una historia de las practicas de sanacién, de la medicinay de la
psicoterapia, un analisis de los efectos del terapeuta y una revision detallada de la investigacién
sobre factores comunes tales como la alianza, las expectativas y la empatia.

«Una propuesta que mantiene, sin idealizarla, la exigencia de rigor y control metodoldgico del
paradigma cientifico, pero contextualizandolo dentro de la mejor y mas inclusiva definicion de
psicoterapia que hemos encontrado hasta la fechax.

—Guillermo Mattioli Jacobs, Decano del Colegio Oficial de Psicologia de Cataluiia



