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cocina sin complicaciones para paladares exigentes

ALISON ROMAN

NEO-COOK

Una cena espontanea entre semana con vecinos, una fiesta inesperada de sdbado noche con
amigos o cualquier otra situacién necesita platos sencillos regados con mucho vino y un
ambiente relajado. La profusa coleccion de recetas totalmente nuevas que propone Alison
Roman —con gran presencia de verduras faciles de preparar y cereales versatiles, una especial
atencion a los aperitivos crujientes y salados, y mucho amor por todas las carnes—, esta
disefiada para reuniones grandes y pequefias que surjan cualquier dia de la semana.



