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«La supervivencia y la sostenibilidad de la raza humana radica en nuestra
capacidad de ser amables, empaticos, sabios y colaboradores. Moorjani nos
ensefia en su libro el nuevo significado del concepto “fuerza”.
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Descubre el valor de la empatia y la intuicion Las personas empéticas no solo sienten las
emociones de los demas sino que también las absorben, lo que a menudo les provoca una
sobrecarga sensorial abrumadora, sentimientos de confusion e incluso baja autoestima. Su

disposicion a ayudar y complacer a otros puede convertirles en presas de oportunistas o hacer

gue cedan mas energia de la que pueden permitirse. Sin embargo, Anita Moorjani evidencia

que es posible convertir esta avalancha emocional en una herramienta Gtil y poderosa. En una

época en la que dones como la sensibilidad, la bondad y la compasién estdn muy
infravalorados, Moorjani nos ayuda a superar los obstaculos que bloquean nuestro caminoy a
identificar lo que nos hace Unicos como personas empaticas. También nos ensefia a reclamar
nuestros verdaderos poderes y a expresar nuestro yo mas auténtico con el que podremos

establecer una conciencia mas plena en nuestras vidas y ayudar a dar un salto consciente a

nuestro planeta.



