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Inspiracidn para tiempos dificiles

Este libro ofrece una explicacion practica y enriquecedora sobre como transformar todos los
momentos de nuestra vida, incluidas las situaciones mas dificiles y complejas, en
oportunidades para el desarrollo personal y espiritual. En esta obra cobran vida antiguos
meétodos de meditacidn que se han probado con éxito durante siglos y se presentan de forma
gue adquieren relevancia en el &mbito de nuestras experiencias diarias.

Al sefalarnos el camino hacia la felicidad y la libertad permanentes, esta obra sumamente
interesante y amena nos plantea un desafio de crecimiento espiritual e influira de un modo
decisivo en nuestra vida.



