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SINOPSIS

El cambio es el equilibrio. Todo es una transición entre estados, aparentemente opuestos, que
se atraen entre sí. El único estado real es el que existe en el momento presente y el presente se
construye gracias a nuestras elecciones.
Cuando decidimos algo ¿realmente tomamos “nuestra” elección? O ¿escogemos, empujamos
por nuestra educación, creencias y miedos?
El libro del I Ching del comportamiento pretende ayudarnos a comprender y encontrar nuestra
solución en cualquier decisión.
El objetivo es logar la armonía con lo que nos rodea, a la vez que mantener el respeto a las
leyes universales y el contacto con los verdaderos deseos que hay en nuestro corazón.
Las 65 cartas del I Ching del comportamiento muestran cada hexagrama con su estado
emocional y proporcionan una interesante información adicional.
Las cartas son también una herramienta para liberar estrés y ayudarnos a encontrar nuestra
elección en cualquier situación que consultemos.


