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Tsongkapa (1357-1419), autor del famoso Gran Tratado de las etapas del sendero a la
lluminacion, y maestro del Primer Dalai Lama, es reconocido como uno de los mas grandes
eruditos-santos que el Tibet haya producido jamas. Doce afios después de escribir Gran
Tratado, escribié Tratado Medio de las etapas del sendero, que aqui se presenta en su primera
traduccion completa al espafiol. Esta obra presenta una vision general sistemética del sendero
budista, Tsongkapa resume su trabajo mas extenso, Gran tratado, y destila sus explicaciones
para poder integrarlas de modo rapido. Presenta una serie de meditaciones, comenzando con
el reconocimiento de la rareza de nuestra existencia humana y las grandes oportunidades que
ofrece, seguidas de reflexiones sobre la impermanencia, el sufrimiento, la liberacién de
nuestras acciones pasadas, y asi hasta el modo de proceder en el sendero del bodhisattva,
cuya compasioén universal busca liberar a todo ser del sufrimiento. Proporciona instrucciones
detalladas sobre samatha, la concentracion mediativa, condicion previa para comprender la
naturaleza de la realidad. La seccion final, y mas extensa, sobre esa naturaleza es especifica
de esta obra, particularmente la presentacion de Tsongkhapa acerca de la verdad convencional
y la verdad udltima.

Tanto principiantes como practicantes mas antiguos apreciaran por igual la clara guia de una de
las grandes celebridades del Tibet.



