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CON MEDITACIONES

Queridos amigos, el afio que ha quedado atras nos ha vuelto a dejar incertidumbre, pero sobre
todo muchas ganas de seguir profundizando en el amino interior personal. Esperemos que esta
agenda os acompairie en ese recorrido. Nuestra agencia intenta ser practica para que toda
persona pueda utilizarla y trabajar los contenidos de caracter espiritual que hemos incluido.

Al comienzo de cada semana, encontraran dos traducciones diferentes del calendario del alma
de Rudolf Steiner realizadas por Maribel Garcia Polo y Francisco Schneider. Los signos del
zodiaco figuran al comienzo de la semana que corresponde segun el calendario cronolégico y
con una meditacion. Queremos aclarar que segun Rudolf Steiner el alma se rige por otras
fechas distintas al calendario cronologico, de ahi que la meditacion que incluimos se refiere al
calendario del Alma.

En cada dia de la agenda, aparece el planeta, el metal, el cereal, el arbol, el arcangel que lo
rige, el color que corresponde segun las analogias esotéricas con los planetas y la nota
musical, asi como acontecimientos y nacimientos de personajes importantes. Como siempre
incluimos meditaciones y escritos que pueden ayudaros como camino de ejercitacion del alma.
Os deseamos un afio cargado de luz y voluntad.



