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El ser humano estéa naturalmente provisto de los “instrumentos” necesarios para ser feliz. Sin
embargo, a menudo malgastamos el tiempo pensando en “cOmo podria ser nuestra vida si...”
Porque cada dia y cada momento es una nueva oportunidad, este manual presenta 99
propuestas para el optimismo y la plenitud.

Estas paginas son un bazar de sugerencias e inspiraciones para que tu elijas aquello que
necesitas en cada momento. Aqui encontraras técnicas para meditar y relajarte, ideas
parapotenciar la creatividad, estrategias para mejorar tus relaciones... y muchisimo mas.

"Disfruta de las pequefias cosas,

porque tal vez un dia vuelvas la vista atras

y te des cuenta de que eran las cosas grandes.”
R. BRAULT



