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Antes de que el Taijiquan (tai-chi) evolucionase hacia un arte de salud y bienestar, fue un
completo arte marcial muy respetado en la wulin, la comunidad de artistas marciales chinos.
Todos los estilos preservan historias y anécdotas de los maestros de las antiguas
generaciones, que cumplen un doble propdsito: por un lado, mantienen viva la llama de la
tradicion, el recuerdo de la genealogia de maestros y maestras; por otro, casi siempre incluyen
una enseflanza moral, de defensa de las causas justas y el respeto a la wude, la ética de las
artes marciales. En la presente obra hemos recogido distintos relatos transmitidos durante
siglos por tradicién oral dentro del estilo de Taijiquan de la familia Chen, con el genuino deseo
de que sirvan para aumentar un poquito el amor y la pasion de todos los lectores por este arte
marcial con vocacion de camino de vida.



