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Blay en sintesis es una recopilacion de las frases mas significativas que el maestro pronuncié a
lo largo de distintos momentos de su vida.

Blay es Camino y Revelacion que llegan a través de su Conocimiento y de su Ser. Su vida
entera es exponente de un modo de vida, de una forma de sentir el espiritu y afrontar sencilla 'y
serenamente los avatares de los tiempos actuales. Sus ensefianzas alcanzan al discipulo
placidamente, profundizando hasta su consciencia y haciéndole llegar una nueva percepciéon
del mundo y los hombres.

ANTONIO BLAY fue investigador de la naturaleza humana y del desarrollo de su potencial
interior.No fue solo un tedrico, sino que practicO ampliamente las diversas técnicas que
ensefiaba, ya que nunca hablé o escribié sobre algo que no conociera 0 no hubiera
experimentado por si mismo.

El autor, intendente mercantil por la Escuela de Altos Estudios Mercantiles de Barcelona,
diplomado en Psicologia y Psicotecnia por la Universidad de Madrid y Miembro de la Sociedad
Espafiola de Psicologia, se especializ6 en el estudio de técnicas y procedimientos tanto
orientales como occidentales para influir voluntariamente en los estados de conciencia y
conseguir un desarrollo superior de la personalidad.



