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La Terapia de Resolucion de Problemas es una herramienta muy eficaz que nos ayudara a
superar los obstaculos mas dificiles que nos vayamos encontrando a lo largo de nuestra vida
profesional, familiar y personal.

Este libro es util tanto para profesionales de la psicologia como para el publico general. Le
aseguramos que su lectura y aplicacién sera una oportunidad maravillosa para aprender
nuevas formas de solucionar problemas.



