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SINOPSIS

Hoy en día, la importancia de integrar la investigación en terapia Gestalt es ampliamente
aceptada, a pesar de las naturales resistencias que puedan surgir. La cuestión principal radica
en determinar por dónde comenzar cuando se busca emprender una investigación seria. La
disponibilidad de literatura sobre el estado actual de la investigación en el enfoque Gestalt es
limitada, lo que complica aún más el proceso.


