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Revista de Terapia Gestalt

Una mirada gestaltica al mundo consiste en conocer la realidad que nos circunda. No supone
una mirada desinteresada o solamente interior. Es una mirada activa, curiosa, horizontal,
profunda, solidaria, responsable y gustosa en la relacion simétrica de ver y ser visto.

En la mirada se transforman los participantes, cuando se redescubren con 0jos nuevos como si
vieran por primera vez. Es el testimonio de una relacién con el mundo experimentada con el
otro, compartiendo con reconocimiento de lo que existe.

Mi identidad depende de esa mirada del otro desde que soy nifio. Ese es el origen a partir del
cual busco mi lugar en el mundo y me inicio en él. Puedo mirar cuando, al principio, me dieron
la gracia de ser mirado. Y como consecuencia, existe toda una fenomenologia de las distintas
formas de mirar. Eso registra y configura mi experiencia personal y mi relacién con lo otro: lo
diferente, lo que no es yo.

Mirar de verdad es mirarme, destruyendo la dicotomia sujeto-objeto y posibilitando una fusion
de horizontes. Todo un acontecer.



