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SINOPSIS

Con persuasiva lógica, Paramahansa Yogananda explora la meta común de todas las religiones
la cual nos conduce más allá de la mente consciente y subconsciente hacia un estado de
percepción supraconsciente. Define la religión sobre una base que es a la vez universal y
profundamente personal. Incluye una explicación detallada del aspecto científico de la
meditación yoga.


