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En esta extraordinaria obra, Paramahansa Yogananda revela la ciencia del yoga que se halla
oculta en los Evangelios y confirma que Jesus -al igual que los antiguos sabios y maestros de
Oriente- no solo conocia el yoga, sino que ensefio a sus discipulos mas cercanos esta ciencia
universal cuya finalidad es alcanzar la unién con Dios.

Este libro es una concisa recopilacion de una obra profusamente elogiada del autor y publicada
en dos volumenes, The Second Coming of Christ: The Resurrection of the Christ Within You [La
Segunda Venida de Cristo: La resurreccion del Cristo que mora en tu interior], cuya profunda
vision espiritual trasciende los siglos de dogmas e interpretaciones erroneas que han
ensombrecido las ensefianzas originales de Jesus, y muestra que €l ensefid un sendero
unificador por medio del cual los buscadores de todas las religiones tienen la posibilidad de
entrar en el reino de Dios.

Algunos temas que aborda esta obra:

- Los “afios perdidos” de Jesus en la India

- La antigua ciencia de la meditacion: cdmo convertirse en un Cristo

- El verdadero significado del bautismo

- Como los principios y métodos del yoga son semejantes a las ensefianzas de los mas grandes
santos y misticos cristianos.



