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SINOPSIS

Con sutileza y profundidad, esta inspiradora selección de oraciones, meditaciones y
afirmaciones sumerge al lector en la luz y el amor divinos. En sus Meditaciones metafísicas,
Paramahansa Yogananda, uno de los grandes maestros espirituales de nuestro tiempo, brinda
oraciones y afirmaciones cuyo uso ayuda -tanto al principiante como al experto en la
meditación- a despertar la ilimitada dicha, paz y libertad del alma.

Al ofrecer estas dinámicas meditaciones, acompañadas de instrucciones preliminares acerca
del arte de meditar, uno de los maestros más venerados de la época contemporánea ha creado
una guía inspirativa que nos enseña, a través de la propia experiencia personal, a enriquecer
espiritualmente nuestra vida diaria.


