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SINOPSIS

En las Charlas y ensayos de Paramahansa Yogananda se expone con profundidad una gran
variedad de las verdades universales e inspirativas que han cautivado a millones de lectores de
su Autobiografía de un yogui.

El lector comprobará que estas charlas están pletóricas de la vitalidad que les infunde la
singular combinación de una sabiduría que todo lo abarca, y de palabras de aliento y amor por
la humanidad entera que han convertido al autor en uno de los guías espirituales más
venerados de nuestra era.

Esta antología de charlas ofrece consejos prácticos e iluminación a todos aquellos que han
aspirado a comprender los enigmas de la vida, a aquellos que han albergado en su corazón una
vaga esperanza de que Dios exista y a quienes ya han iniciado su búsqueda del Ser Supremo.

PARAMAHANSA YOGANANDA (1893-1952), nació en la India, el 5 de enero de 1893, y
dedicó su vida a ayudar a personas de todas las razas y credos a tomar plena conciencia de la
hermosura, la nobleza y la verdadera divinidad del alma humana, y a manifestar estas
cualidades de manera más perfecta en sus vidas.
A través de su vida y enseñanzas, Sri Yogananda contribuyó extensamente al desarrollo, en
Occidente, de ...


