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AUTOBIOGRAFIA DE UN YOGUI FUE EL LIBRO FAVORITO DE STEVE JOBS.

Cabe sefalar la importancia que en la vida de Steve Jobs tuvo el libro Autobiografia de un yogui
de Paramahansa Yogananda. Este clasico espiritual acompafié a Steve Jobs durante toda su
vida. En 1974, Jobs realiz6 un viaje de siete meses a la India que cambiaria decisivamente su
perspectiva del mundo. Durante ese viaje, redescubrié la Autobiografia de un yogui de
Paramahansa Yogananda, un libro que habia leido por primera vez en su adolescencia y que,
tras su inspirador viaje a la India, ley6 una vez al afio hasta el final de sus dias. Segun su
biografia oficial, era el Unico libro que habia descargado en su iPad 2 antes de morir.

En este clasico de la literatura espiritual, Paramahansa Yogananda hace un inspirador relato de
su vida, que incluye sus encuentros con humerosos santos y sabios, sus 10 afios de
entrenamiento espiritual con un maestro que realizé su unién con Dios, y los mas de 30 afios
que vivié en Estados Unidos difundiendo las liberadoras ensefianzas de Kriya Yoga. Esta obra,
gue es una profunda exposicién de la ciencia y la filosofia Yoga, revela la unidad béasica
existente entre las grandes religiones de Oriente y Occidente. Se incluye en ella una gran
cantidad de material que Paramahansaji agreg6 después de la primera edicion aparecida en
1946.



