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En este libro extraordinario, uno de los mas destacados maestros espirituales de la época
contemporanea nos muestra como alcanzar las metas superiores de la vida al manifestar el
ilimitado potencial que se halla en nuestro interior. Cuando descubrimos el poder y gozo
infinitos de nuestro verdadero ser —el alma- nos es posible trascender las limitaciones, el temor
y el sufrimiento, a fin de vivir una existencia verdaderamente victoriosa.

«Recuerda: Dios te ha dotado con suficiente
dinamita mental como para demoler todas tus
dificultades. Se trata de la fuerza mas efectiva que
puedas emplear para triunfar en la vida, asi como
para liberarte de las cadenas de las debilidades

y los habitos limitantes, y expandir tu conciencia
hasta alcanzar un estado capaz de lograr todo».
PARAMAHANSA YOGANANDA

PARAMAHANSA YOGANANDA (1893 — 1952) es mundialmente reconocido como el padre del
Yoga en Occidente. El célebre relato de su vida, Autobiografia de un yogui, y el resto de sus
numerosos libros han dado a conocer a millones de lectores las verdades eternas que
constituyen el fundamento de las tradiciones religiosas de Oriente y Occidente. Hoy en dia,
Self-Realization Fellowship, la sociedad internacional que él fund6 en 1920 con el fin de
diseminar sus ensefianzas sobre Kriya Yoga en todo ...



