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En esta obra, basada en las ensefianzas Paramahansa Yogananda —el célebre autor de
Autobiografia de un yogui—, Sri Mrinalini Mata ofrece un amplio abanico de sabios consejos de
espiritualidad aplicada que constituyen una guia practica para crear una vida equilibrada,
armoniosa y colmada de bienestar. La aplicacion de estos principios unida a la practica de la
meditacidn cientifica nos permite descubrir nuestra verdadera naturaleza, el alma, y desarrollar
sus ilimitadas potencialidades, a fin de trascender las dualidades de este mundo y experimentar
nuestra unidad esencial con la Infinita Conciencia Divina.



