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Richard Alan Miller, bioquimico, fisico y herbolario de profesién, combina su conocimiento de la
ciencia y los rituales para la exploracion y practica de la magia de las hierbas. Su libro describe
el uso historico, la estructura quimica, la preparacion para el consumo y los rituales magicos de
diecinueve hierbas narcéticas, alucinégenas, estimulantes y sedantes, que incluyen semillas de
maravilla, lechuga silvestre, damiana, escutelaria y hongos psilocybe. Se examina la quimica de
cada hierba para determinar como afecta la percepcion consciente de la realidad y se
recomiendan los rituales correspondientes para aumentar la conciencia fisica y psicologica. Al
detallar los usos de las plantas en otras culturas y tradiciones religiosas, ademas de indicar las
precauciones necesarias, el autor explica como se pueden utilizar estas sustancias naturales
para aumentar la sexualidad, asi como para la relajacion muscular, el masaje, los ritos de
iniciacion, la proyeccion astral y el desarrollo espiritual.



