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HARISH JOHARI

En la ciencia antigua del tantra se considera al cuerpo como el instrumento mas perfecto para la
expresion de la conciencia. Esa perfeccién se lleva a cabo gracias al desarrollo de los centros
psiquicos, o chakras. Localizados en el sistema cerebroespinal, los chakras son el escenario
sobre el que se representa la interaccion entre la conciencia superior y el deseo. En
consecuencia, conseguiremos un estado iluminado del ser mediante la comprension y
utilizacion de la energia de los chakras. Harish Johari, estudioso y practicante indu del tantra,
nos presenta los principios clasicos de los chakras, asi como la aplicacion practica que tienen
actualmente. Despliega los misterios de estos centros sutiles de la transformacién con técnicas
de visualizacion que son esenciales para la practica y la comprensién tantrica. Con bellas
ilustraciones a todo color, Johari nos proporciona imagenes, al mismo tiempo adicionales y
visionarias, de cada chakra; la meditacion sobre esas imagenes vitaliza los centros
cerebroespinales al tiempo que armoniza fisica y psiquicamente todo el sistema. Los dibujos
lineales permiten al aspirante colorear las imagenes a modo de ejercicio de visualizacién y
contemplacion de los chakras. Las secciones dedicadas a cada uno de ellos revelan las
correspondencias que tienen ...



