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SINOPSIS

Para The Best You Ediciones es un placer presentar el libro Más Memoria, del autor italiano
Gianni Golfera. Gianni es uno de los investigadores y profesores más acreditados en el área de
las estrategias del aprendizaje y la comprensión de la memoria. Gianni dedica todo su esfuerzo
a promover seminarios para el desarrollo de la memoria basados en su propia experiencia, sus
conocimientos y en la actualización del libro El Arte de la Memoria, una técnica nemotécnica
creada por un poeta griego y bien conocida por los autores latinos, que alcanzó su máximo
apogeo entre los intelectuales renacentistas. Gianni conoció esta lectura a través del tratado De
Umbris Idearum escrito durante el Renacimiento por el filósofo Giordano Bruno y desde
entonces ha dedicado su vida al estudio de este arte, desarrollando y actualizando sus
principios y adaptándolos a las necesidades del mundo actual. Su trabajo en el campo de la
memoria significa un reivindicación de la condición humana y del humanismo. En su libro,
Gianni nos enseña los métodos para mejorar e incrementar nuestra capacidad de memoria y
retener aquellos recuerdos que pueden conducirnos a un apasionante viaje por el tiempo y los
sentidos, por la infancia y por los momentos inolvidables de la vida. 


