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Con la inocencia de un principiante y una inmensa esperanza, pero también lleno de ilusiones
sobre la vida espiritual, sobre el mundo y sobre él mismo, Eric Edelmann conoce, a los veintidos
afios, a quien se convertiria en su maestro.

La determinacion del candidato a la sabiduria ser& puesta a dura prueba en esta aventura
interior sembrada de obstaculos, pero también iluminada por encuentros maravillosos y
sorprendentes, entre los cuales destacan los que sostuvo con el maestro zen Sensei Deshimaru
gue lo inici6 a la practica del zazen, varios grandes rimpochés tibetanos contemporaneos, la
santa india Ma Amritanandamayi y también con el maestro americano Lee Lozowick.

Su vida da un giro el dia en el que el destino toma un sesgo inesperado: fundar un ashram en
Quebec.

A lo largo de mas de treinta afios, las entrevistas con Arnaud Desjardins forma la trama de este
relato inspirador y lleno de anécdotas. Cada mascara arrancada es la promesa de un nuevo
desafio.

ERIC EDELMANN, doctor en filosofia, ha publicado varios libros, entre los que se cuenta
"JesUs hablaba arameo", también disponible en espafiol. Casado y padre de dos hijos, esta al
frente de Mangalam, el ashram de Arnaud Desjardins en Quebec.



