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El primer examen en profundidad de los fundamentos sagrados del mundo del herbalismo
medicinal de los aborigenes norteamericanos. Revela como los chamanes y sanadores
“hablan” con las plantas para descubrir sus propiedades medicinales. Incluye las oraciones y
canciones medicinales vinculadas con el uso de cada una de las plantas examinadas. A medida
gue los seres humanos evolucionaron en la Tierra, utilizaron plantas para todo lo
imaginable--alimentos, armas, canastas, vestimentas, refugio y remedios de salud. Los pueblos
aborigenes de distintas partes del mundo han podido acopiar conocimientos sobre los usos de
las plantas mediante la comunicacion directa con éstas y el respeto a la relacion sagrada que
tenemos con el mundo vegetal. Para estos aborigenes, la conciencia radica en el corazon; por
eso pueden utilizar la inteligencia del corazon para fusionar su conciencia con la de cualquier
organismo vivo. En su libro Medicina con plantas sagradas, Stephen Harrod Buhner analiza la
relacion de larga data entre los pueblos aborigenes y las plantas y examina las técnicas que
utilizan estas culturas para comunicarse con el mundo botanico. El autor explora la dimension
sagrada de las interacciones entre seres humanos y plantas--un territorio en el que los
humanos experimentamos la comunicacién con las plantas como expresiones del Espiritu. Con
respecto a cada planta curativa descrita en el libro, el autor presenta sus usos medicinales,
normas para su preparacion, y elementos ceremoniales como las oraciones y canciones
medicinales vinculadas con el uso de la planta.



