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DONNA FINAND Ac, LNT. y STEVEN FINANDO, Pu.D,, L.Ac.

Un manual de referencia clinica para la evaluacion y el tratamiento de los dolores musculares: *
Contiene ilustraciones detalladas de los patrones de dolor y de la ubicacion de los puntos de
activacion. Los sindromes de dolor miofascial son los problemas mas comunes que los
meédicos, ostedpatas, acupunturistas, fisioterapeutas y masajistas tienen que enfrentar entre
sus pacientes. En Terapia de puntos de activacion para el dolor miofascial, Donna y Steven
Finando han organizado grandes cantidades de informacién sobre como tratar el dolor muscular
y la han recopilado en un amplio y accesible manual de referencia clinica para profesionales de
la salud. Los autores examinan un amplio espectro de patrones de dolor y presentan técnicas
de evaluacion y palpacién para reducir los puntos de activacion, y aliviar el dolor, en los
musculos mas importantes del cuerpo. Esta edicion completamente ampliada y revisada de su
anterior libro, titulado Informed Touch, comienza con explicaciones sobre el concepto del gi y su
relacion con la miologia, las causas del surgimiento de los puntos de activacion y técnicas para
mejorar las habilidades de palpacion. Luego se ofrece informacion detallada sobre musculos
especificos para que los médicos aprendan a localizar de forma r4pida y precisa puntos de
dolor especificos y patrones de compensacion. Ademas de diagramas anatémicos de puntos de
activacion y patrones de dolor, la descripcion de cada muasculo incluye ilustraciones que
muestran técnicas de estiramiento que se pueden aplicar en casa. Un indice visual resume los
patrones de dolor y los musculos que pueden verse afectados. El libro Terapia de puntos de
activacion para el dolor miofascial es un recurso inestimable para cualquier profesional que trate
este tipo de trastornos.



