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SINOPSIS

Cómo mantener los niveles óptimos de testosterona en el hombre mediante el uso de hierbas,
suplementos nutricionales y la alimentación. Revela pruebas científicas sobre agentes
ambientales que bloquean la testosterona y que alteran el funcionamiento químico del cuerpo
masculino en la medida en que este envejece. Presenta medicinas herbarias orgánicas y
seguras que pueden restablecer los niveles óptimos de testosterona. Contiene los tratamientos
naturales más recientes para tratar la impotencia, la infertilidad y las disfunciones de próstata.
La identificación de la andropausia, la etapa que ocurre durante la madurez en los hombres y
que es comparable a la menopausia femenina, se ve obstaculizada por la falta de una clara
manifestación externa en la química y fisiología propias de los individuos de edad avanzada.
Los hombres son capaces de fecundar más allá de la edad madura. Sin embargo, su deseo y
potencia sexual varían, a menudo de acuerdo con su nivel de testosterona. Estudios recientes
muestran que los bajos niveles de testosterona prevalentes en varones de edad avanzada--un
descenso gradual que es bastante normal--se ven agravados por elementos del medio
ambiente. Pero, como indican investigaciones médicas recientes, la terapia de reemplazo de
testosterona con dosis bajas de ...


