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COMO MEJORAR LA
SALUD SEXUAL

v LA ENERGIA
MASCULINA

“Unos de los libros mds importantes \w
hoy en dia sobre la salud de hombres.” ™= i

ROSEMARY GLADSTAR -l ==

Como mantener los niveles optimos de testosterona en el hombre mediante el uso de hierbas,
suplementos nutricionales y la alimentacion. Revela pruebas cientificas sobre agentes
ambientales que bloquean la testosterona y que alteran el funcionamiento quimico del cuerpo
masculino en la medida en que este envejece. Presenta medicinas herbarias organicas y
seguras gque pueden restablecer los niveles 6ptimos de testosterona. Contiene los tratamientos
naturales mas recientes para tratar la impotencia, la infertilidad y las disfunciones de préstata.
La identificacion de la andropausia, la etapa que ocurre durante la madurez en los hombres y
gue es comparable a la menopausia femenina, se ve obstaculizada por la falta de una clara
manifestacion externa en la quimica y fisiologia propias de los individuos de edad avanzada.
Los hombres son capaces de fecundar mas alla de la edad madura. Sin embargo, su deseo y
potencia sexual varian, a menudo de acuerdo con su nivel de testosterona. Estudios recientes
muestran que los bajos niveles de testosterona prevalentes en varones de edad avanzada--un
descenso gradual que es bastante normal--se ven agravados por elementos del medio
ambiente. Pero, como indican investigaciones médicas recientes, la terapia de reemplazo de
testosterona con dosis bajas de ...



