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SINOPSIS

Esta nueva edición actualizada en formato de bolsillo extrae su inspiración de los escritos de
Paramahansa Yogananda (y otros autores) y ofrece un pensamiento alentador para cada día
del año. Este práctico compañero propone a los lectores una forma sencilla y positiva de
comenzar el día, y abarca más de 30 temas espirituales, entre los que se incluyen: la
introspección, la humildad, la fuerza de voluntad, la compasión, la meditación, la sencillez, la
oración, la gratitud y el amor divino.


