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“La via no consiste en cumplir acciones admirables. La via consiste en cumplir de manera
admirable acciones cotidianas.” En este segundo tomo de “En busca del Si-mismo” Arnaud
Desjardins acerca la ensefianza del Adhyatma Yoga a nuestra experiencia diaria. En su
esencia, nuestra vida no esta constituida de grandes tragedias o de grandes elecciones, si no
de simples acciones, de pequefas alegrias o dificultades. Y es ahi, en el dia a dia, donde
podemos tomar consciencia del mundo de ilusiones que sobreponemos a la realidad. El
Adhyatma Yoga nos invita a liberarnos de este mundo mental, fruto de nuestro pasado y fuente
de nuestras frustraciones.



