DISTRIBUCIONES

alfaomega

NOVEDAD En busca del si~mismo V.lII
Vedanta e incosciente

ARNAUD
DESJARDINS d

Editorial: Hara Press
ISBN: 9781733034036
Paginas: 392
Dimensiones: 15 x 23 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 18,00 €

Para Occidente, el descubrimiento de la naturaleza y funcion del inconsciente se presenta como
una técnica recientemente inventada, fruto de los hallazgos de un médico genial, Sigmund
Freud. Pero la importancia del inconsciente ha sido, durante mas de dos mil afios, un hecho
esencial de las disciplinas ascéticas y yoguicas del hinduismo y del budismo. Para ellos, hay
“"consciencia” sélo si lo consciente y lo inconsciente fusionan entre si. Sin embargo, este tercer
volumen de la serie En busca del Si-mismo —Vedanta e inconsciente—, demuestra que los dos
saberes, occidentales y orientales, no son incompatibles. Los fundamentos del Adhyatma Yoga,
ensefianza que presenta Arnaud Desjardins, encuentran aqui su resonancia. Los conceptos
tradicionales del vedanta, sobre los que se apoya, se revelan a menudo en nuestra experiencia
e intuicion cuando nos percatamos de cuanto nuestras emociones 0 nuestras experiencias nos
impiden abordar objetivamente las situaciones de la vida.



