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La primera biografia fidedigna de Babaiji, el maestro inmortal hecho famoso por el bestseller de
Yogananda, "Autobiografia de un Yogui". Babaji vive hoy cerca de Badrinath, en las altas
montafias de los Himalayas. Su cuerpo no ha envejecido desde los dieciséis afios, cuando
siglos atras alcanzo el estado supremo de iluminacion y de transformacion divina. Esto sucedio
tras su iniciacién al arte cientifico del Kriya Yoga por dos maestros inmortales, los Siddhas
Agastyar y Boganathar, que pertenecen la Tradicién de los 18 Siddhas, famosa entre los
Tamiles del sur de India. Esta excepcional recopilacion, realizada por un discipulo de Babaji,
revela historias poco conocidas acerca de €l, la antigua cultura de la que procede y su misién
actual, y también explica como su Kriya Yoga puede ser usado para producir la integracién de
las dimensiones espirituales y materiales de la vida. En ella se ofrecen claras explicaciones de
los efectos psicofisiolégicos del Kriya Yoga, y unas directrices para su practica. Un libro que le
inspirara.



