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Kriya hatha yoga de babaji

18 posturas de relajacidon y rejuvenecimiento
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El Kriya Hatha Yoga, el arte cientifico de la maestria del cuerpo fisico mediante "asanas”,
"bandhas" y "mudras”, es el punto de partida para el estudiante de Kriya Yoga.

Babaji ha seleccionado 18 posturas con algunas variantes de entre los miles de posturas que
existen en el yoga clasico.

Abarcan todas las partes del cuerpoefectiva y eficazmente y contribuyen al cumplimiento de los
objetivos de los demas aspectos de su yoga.

Seria deseable aprenderlas y practicarlas antes de aprender meditacion.Siguen siendo una
parte importante de la practica durante toda la vida, incluso en las etapas finales del desarrollo y
la trasnformacion espiritual.



